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La grande distrazione che affligge Ia so-
cietd nella quale viviamo fa si che una
partita di calcio o una nuova versione di
urautomobile a quatro ruoste motrici as-
surgano al rango di argomenti dominan-
tl, ¢ si presti la minima adenzione o si
ignorino i grandi problemi che minaccia-
1o la pace e la stessa possibilita di vita sul
nostro pianeta. Come non vengono
ascoltate le legittime domande dei paesi
pil poveri, cosi non viene prestata la do-
vuta attenzione al degrado ambicntale
che continua ad aggravarsi con ritmo ac-
celerato, o al detericramento del nostro
sistema assistenziale o al dissolversi pro-
gressivo del senso di solidavieta. La di-
stanza che separa ricchi e poveri continua
ad aumentare € con essa aumentano le
disuguaglianze sociali ¢ sanitaric mentre
si accetta con una sorta di codarda com-
pliciti che le spese militari mondiali rag-
giungano la cifra di 1118 miliardi di dol-
lari, equivalenti a 173 dollari per abitante
del piancta (cifre che riguardano il 20053,
con un aumento del 3,4% rispetto all’an-
no precedente e che verosimilmente sono
in ulteriore aumento nel corrente anno).
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Su questo sfondo la prevenzione prima-
ria avrebbe dovuto potersi affermare co-
me una incontestabile priovied, dato che
una delle sue caratteristiche principali ¢
la sua universalita che non discrimina fra
ricchi e poverl o fra forti e deboli e che
dovrebbe quindi offrirsi & un’adesione
globale nei confronti dell'insieme della
patologic wnane.

Se guardiamo perd a come ¢ stata messa
in atto, vediamo che le difficolta incon-
trate ¢ i successi ottenuti sono stati ben
diversi per due important gruppi di ma-
lattie. La prevenzione primaria delle ma-
lattic contagiose, a partire dal momento
nel quale 1 loro agenti causali sono stati
identificati, ¢ progredita speditamente
sulla base di un consenso diffuso ¢ una
collaborazione internazionale efficace
che ha coinvolto uniformemente i paesi
indusorializzati. Se non si & estesa con Ja
medesima efficacia ai paesi poveri & sta-
to u causa dell'effetto combinato dell'e-
goismo dei paesi ricchi e dell'ingordigia

di aleune corporations farmaceutiche, in

un contesto di grave carenza, o di assen-
#a, di strutture assistenzizli, & non certo

percheé si pretendesse che batterd, virus o
parassiti non fossero egualmente patoge-
ni a tutte le latinading.

La prevenzione primaria dei tumori inve-
ce, dallinizio, a cominciare dai pacsi in-
dustrializzad e piit ricchi, ¢ inciampata su
numerosi quasi insormontabili ostacoli
drizzati in difesa della colossale massa di
Interessi econornici legati alla produzione
¢ uso di sostanze che venivano identifica-
te come cancerogene o anche solo sospet-
tate di esserlo. Per oltre mezzo secolo &
successo, ad esempio, che composti chi-
mici per i quali esisteva una incontestabi-
le evidenza di cancerogenicita, fossero
considerari cancerogenti in un pacse e non
nel paese vicino, core se la cancersgeni-
it fosse una cararteristica che poteva es-
sere arrestata a una frontiera.

Non ¢ questo P'ultime motivo per consi-
derare l'iniziativa della Comunita Euro-
pea nota sotto l'acronimo di REACH
istration, Ivaluation, and Authoriza-

<

tion of Chemicals) come fondamentale
oltre che salutare. Con essa, oltre a ottene-

re un maggior controllo sulle sostanze che
sono attualmente prodotte ¢ in uso ¢ su
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quelle che potrebbero essere immesse de
nave nel nostro ambiente, verrebbe infine
a cessare la situazione che ha caratterizza-
1o Vintero periodo che dallinizio della -
voluzione industriale arriva fino ad oggl.
Durante questo lungo periodo Tonere di
dimostrare che una sostanza ¢ dannosa &
stato a carico di chi subiva il danne o di
chi rappresentava i danneggiat, e soltanto
dopo Taccertazione, sistematicamente
ostacolata, dell’evidenza di un nesso cau-
sale fra evento avverso ¢d esposizione a un
agente chimico, 1 sesponsabili della sua
produzione venivano chiamati in causa.
Spettera quindi all industria produttrice di
csibire, a sue spese, come auspicava a suo
tempo Giulie Maceacaro, Pevidenza di as-
senza di tos

itd o quanto meno di forni-
re i risultati di adeguati saggi di tossicita
¢che permettano una obicttiva valutazione
di tossicitd. C'¢ du augurarsi che il parla-
mento earppeo non si lasci influenzare
pesantemente dalla potente lobby degli
industriali europei ¢ americani che, dopo
avere teptato i affossarla, premonc su
Bruselles per rendere REACH meno vin-
colante ¢ quindi meno cfficace.

In un certo senso fa parte della grande
distrazione anche i} fatto che nell’affron-

tare la prevenzione primaria non si met-
ta nella dovura evidenza Pinevitabilita di
due passaggi obbligati. 1l primo & rap-
presentato dal lungo periodo di latenza
che caratterizza uns gran parte dei -
mori ¢ delle malattie neurcdegenerative.
I secondo ¢ costituito dalla presenza, ri-
petutamente confermata, nel nostro or-
ganismo di nume

3568 sostanze estrance,
obbligatoriamente collegata a esposizio-
ni ambientali, ¢ aleune delle quali ident-
ficate come cancerogene ¢ comundgue
tossiche.

Se non ¢ sempre facile collegare, a distan-
za di anni, i manifestarsi di un tamore a
un'esposizione a concentrazioni elevate di
un agente nocivo quando il suo ruolo can~
sale & verosimilmente prevalente, & sicura-
mente pid difficile collegare Porigine di
un tumore o di altre sindromi cronico-de-
generative a un’cspmizionc 1 concentra-
zioni basse e/o a esposizioni multiple a
basse concentrazioni. Il fatto che sia ar-
duo tracciare una corretta storia naturale
di malattie la cui origine, il pit delle volte
multifattoriale, ¢ distante nel tempo,non
solo non ¢l autorizza in alcun modo a
ignorare deliberatamente fa questione, ma
deve costituire un invito alla cautela ¢ al-
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Tapplicazione corretta del principio di
precauzione. Llenfasi trionfalistica ¢ am-
plificata oltre miswra con la quale vengo-
no proclamati i progressi di terapie, alcu-
ne delle quali indubbiamente fructo di
una ricerca molto avanzata e realmente
innovative, ma 1 cui successi, in molti ca-
si, non vanno oltre al contenimento tenm-
poranco del progredive della malattia e
parallelo arriechimento delle corporations
farmaceutiche, vorrebbe rendere la pre-
venzione primaria meno priotivaria, se
non addirittura ridondante,

La grande distrazione € inolpre alimenta-
ta dal ruolo det mags media nell'orienta-
re Vattenzione verso eventi e soggetd
non s:’rmdjri al potere economico, de~
viandola in tal modo dalla considerazio-
ne di altri eventi gravi ¢ urgenti. Senza
nulla toglicre, ad esempio, alla serieta
della potenziale minaccia di una pande-
mia influenzale, credo che salt facilrmen-
te agli occhi come sia grossolanamente
sproporzionato lo spazio dato a ogui mi-
nima infermazione concernente 'in-
fluenza aviaria, nei confronti di quello
concesso all'informazione su di un pro-
blema globale, grave ¢ urgente comc
quello dell'amianto.



